Impulskarten — Bewusst im Leben

Das Rezept fﬁv eine erfu”te Pmtnevscbaft:

Eine groRe Portion Liebe. -
Je eine Messerspitze Giite und OHemf)ciL
Zwei Ess[(iﬂe[ Ausdaner und Zuversicht.
Ein Qm’in[cf)cw Huwior und Lu(\emfrem\c.
an)fb()siert eine Prise Leibemc{)a'»t
Zur Afmmhmlg noch etwas
EiuW{;{Mngxz'erm(')gen und Harmonie.

www.selbst-und-bewusst.de

1ch bin Vn'cf)t pevfekt,
aber in bin EINZIGARTIG.
ICH MAG MICH

genauso, wie ich bin.

www.selbst-und-bewusst.de

Durch innere Rube kommen wir wieder in
unsere Balance und unsere Mitte und
konnen den Herausforderungen des Lebens

gelassen entgegentreten.

www.selbst-und-bewusst.de
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Klayieis

KLARHEIT [eben bedeutet:
bewnsst im Hier und Jetzt [eben
zu wissen, wer ich bin
Zu wissen, was ic() wil [

und zu wissen, wohin ich gebe.

www.selbst-und-bewusst.de

1ch offne mich firr die schomen Momente im

Leben und geniege die Leichtigkeit des Seins.

Leicht und schwerelos,

wie eine Feder im Wind.

www.selbst-und-bewusst.de

Achtsamkeit bedeutet

jedem Augenblick ganz bewnsst

seinen ganze Aufmevksamkeir zu schenken.

Leben im HIER und JETZT.

www.selbst-und-bewusst.de
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